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CONSOLO NO SOFRIMENTO 
Texto Base: 2 Coríntios 1.1-11 

 
INTRODUÇÃO 

O que lhe ajuda quando você está sofrendo por uma perda, tristeza ou mágoa? Quando você era 

criança e ficava doente ou se machucava, que expressão de carinho mais o consolava? 

 

PROPÓSITO 

Aprender que nosso sofrimento pode ser instrumento de bênção para outras pessoas. 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS: 2 Co 1.1-11 

A. Olhando para os versículos 1 e 2, como Paulo descreve Deus? 

B. Deus tem um propósito em consolar aqueles que sofrem, qual é? (v. 4) 

C. Qual é a ligação entre o sofrimento de Cristo e o seu consolo por meio dele? (v. 5-6) 

D. Como os sofrimentos de Cristo “transbordam sobre nós”? Como “por meio de Cristo transborda a 

nossa consolação”? 

E. Paulo fala sobre o conforto de Deus a partir de sua experiência pessoal. Descreva o sofrimento que 

ele e seus colegas experimentaram? (v. 8-9) 

F. Qual era o propósito do sofrimento na vida de Paulo? (v. 9) 

G. De acordo com os v. 10-11, qual a certeza que podemos ter nos momentos de sofrimentos? Você 

tem essa certeza e esperança? 

H. De que maneira específica os irmãos em Corinto ajudaram Paulo? (v. 11) 

 

APLICAÇÃO PARA NOSSAS VIDAS 

A. Quando foi que você experimentou a compaixão e o consolo de Deus em um período de 

sofrimento? 

B. De que maneiras sua experiência com o conforto de Deus lhe ajudou a confortar outras pessoas? 

C. Quais são as principais formas que Deus traz conforto a seus filhos feridos? 

D. Se um amigo lhe perguntasse: “por que você ora, se Deus já sabe o que vai acontecer?”, qual seria 

sua resposta? 

E. Como podemos usar o momento de sofrimento para crescer na fé? 

 

CONCLUSÃO 

Experimentamos o consolo de Deus na tribulação para sermos canais de consolação para 

muitos! Deus hoje quer nos encorajar a sermos esse canal. Peça a Deus para levá-lo a uma ou duas 

pessoas que estão sofrendo e tente confortá-las, colocando a lição de hoje em prática. 
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 NÃO DESANIME! 
                                                     Texto Base: 2 Coríntios 4.1-18 

 

INTRODUÇÃO  
Nesta semana você se sente mais como um copo descartável ou como uma taça de cristal? Por quê? 

Em sua opinião, quais são as causas do desânimo hoje em dia? 

 

PROPÓSITO 
Entender os propósitos de Deus em meio aos nossos sofrimentos. 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS: 2 Co 4.1-18 

A. O que Paulo quer que os coríntios saibam sobre sua missão de pregar o evangelho? (v. 1-2) 
B. Segundo Paulo, qual é a razão pela qual muitas pessoas não entendem o evangelho de Cristo? (v. 3-
4) 
C. Que maneiras o diabo usa para cegar as pessoas para não crerem na verdade de Deus? (v. 4) 
D. Qual é o tesouro que recebemos da parte de nosso Deus (v.7) e o que devemos fazer com ele? 
E. Por que Deus permitiu tamanha dificuldade para um dos servos mais fiel? 
F. Por que, mesmo em meio a sofrimentos e perseguição, Paulo continuava a pregar o evangelho de 

Cristo? (v. 13) 
G. Por que Paulo não desanimou em meio a tanto sofrimento? (v. 16-18) 
H. Como os versículos 7-9 e 16-18 ajudaram Paulo a não desanimar? E como pode ajudar você com 
suas ansiedades? 

 

APLICAÇÃO PARA NOSSAS VIDAS 
A. Quando foi que a luz do evangelho de Cristo surgiu pela primeira vez para você? 
B. Quando você enfrentar dificuldades esta semana, que lição desse texto você vai lembrar para não 
ficar desanimado? 
C. O que você aprendeu hoje com Paulo sobre compartilhar o evangelho? 
D. Nesse capítulo, Paulo dá bastante ênfase sobre falar para Deus e de Deus. Com que frequência você 
faz isso em sua vida? 

 

CONCLUSÃO 
Aprendemos a não desanimar por quatro motivos: temos um ministério glorioso, possuímos um 

tesouro valioso, exercitamos uma fé triunfante e vivemos numa esperança inabalável. 
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 TENHA UMA PERPECTIVA ETERNA 
Texto Base: 2 Coríntios 4.16 e 5.10 

 

INTRODUÇÃO  

Complete esta sentença: “Lar é onde...”. Em sua opinião, qual é a perspectiva que as pessoas têm sobre 
o céu? 

 

PROPÓSITO 

Ter uma perspectiva real do verdadeiro propósito de Deus para nossas vidas. 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS: 2 Co 4.16 e 5.10 

A. O que mantinha Paulo firme em meio aos tempos difíceis da vida? (v.4.16-17) 
B. O que significa “fixar os olhos” ou “atentar para o que não se vê”? (v. 4.18) Como você pode 

aplicar isso à sua vida? 
C. O que Paulo quer dizer ao comparar nosso corpo terreno a uma habitação? (v. 5.1) 

D. Como podemos equilibrar o desejo pelo céu enquanto ainda realizamos os propósitos de Deus aqui 
na terra? (v. 5.2-4) 

E. O que Deus nos garante quando nos dá o seu Espírito? (v. 5.5) 

F. Qual a diferença entre viver por fé ou viver pelo que vemos? (v. 5.7) 
G. Por que Paulo e seus companheiros estão sempre tentando agradar a Cristo? (v. 5.8-10) 

H. Segundo Paulo, o que vai acontecer quando chagarmos ao tribunal de Cristo? (v. 5.10) 
I. Você acha que as pessoas de corinto estavam preparadas para esse dia? E você está preparado? 

J. Já que todos prestaremos contas a Deus, como devemos viver agora? (v. 5.9) 

 

APLICAÇÃO PARA NOSSAS VIDAS 
A. Quais mudanças especificas você precisa fazer para que possa dizer honestamente: “meu único 

propósito é agradar a Deus?” 

B. Como Deus pode usar nossas dificuldades para fortalecer a nossa fé? 
C. O que você precisa fazer para não ficar tão ligado às coisas materiais? 

 

CONCLUSÃO 

É assim que devemos ser motivados: olhe para a Cruz e veja o amor que Cristo teve por você. 
Ninguém te ama como Jesus. 
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 O MINISTÉRIO DA RECONCILIAÇÃO 
                                                       Texto Base: 2 Coríntios 5.11-21 

INTRODUÇÃO   
Se você fosse nomeado embaixador, para onde gostaria de ser enviado? Por quê? Quando você era 

criança, quem de sua família ajudava na reconciliação quando você ficava de mal com um amigo? 

 

PROPÓSITO 
Como filhos de Deus, temos a responsabilidade e o ministério de reconciliar as pessoas com Deus. 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS: 2 Co 5.11-21 

A. Segundo o versículo 11, o que fazem aqueles que conhecem o temor do Senhor? 
B. Qual era a motivação de Paulo para ensinar o evangelho aos perdidos? (v. 10-11) 
C. Que argumento Paulo usou para provar o grande amor de Jesus por nós? (v. 14-15) 
D. De que maneira o amor de Cristo tem incentivado você? 
E. O que Paulo quer dizer quando relaciona o que Cristo fez e o modo como devemos viver? (v. 15-
17) 
F. Segundo Paulo, como um pecador pode receber a reconciliação com Deus? (v. 18-19) 
G. O que Deus faz por meio de Cristo (v. 18) e o que Ele quer fazer através de nossas vidas? (v. 20) 

 

APLICAÇÃO PARA NOSSAS VIDAS 
A. O que você precisa fazer para levar a palavra de Cristo às pessoas que você conhece? 

B. O que você precisa fazer já que você é um embaixador de Cristo? 
C. Como você precisa agir diante de seus amigos sendo um representante de Cristo aqui neste mundo? 
D. De que maneiras você pode ajudar esta célula a desempenhar a função de embaixador de Cristo? 

 

CONCLUSÃO 
Antes nós éramos inimigos de Deus, agora somos embaixadores da reconciliação. Antes estávamos 

perdidos, agora buscamos os perdidos. Neste mundo marcado pelo ódio, pela guerra e por relacionamentos 
quebrados entre o homem e Deus, e entre o homem e seu próximo, temos um glorioso ministério: o da 
reconciliação. 
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OS SOFRIMENTOS DE UM SERVO 
Texto Base: 2 Co 6.1-10 

INTRODUÇÃO  

Qual foi o maior sofrimento ou dificuldade que você já enfrentou em sua vida? Explique. Quais foram 
as maiores mudanças que Deus realizou em sua vida desde que depositou sua fé em Jesus? 

 

PROPÓSITO 
Como filhos de Deus, temos a responsabilidade e o ministério de reconciliar as pessoas com Deus. 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS: 2 Co 6.1-10 

A. Baseado no versículo 1, como Paulo se apresenta? Em seu entendimento, o que significa receber a 

graça de Deus em vão? (v. 1) 
B. Qual é o conselho de Paulo para quem ouve o evangelho de Cristo? (v. 2) 
C. Segundo Paulo, o que poderia acontecer para que seu ministério caísse em descrédito? (v. 3) 
D. Qual é a resposta de Paulo àqueles que colocam em dúvida suas credenciais de apóstolo? (v. 4) 
E. Olhando para os versículos 6 e 7, quais são os nove recursos usados por Paulo para mostrar sua 
integridade? 
F. Segundo o versículo 7, qual era a arma que Paulo diz que usava? Como essa mesma arma pode te 
ajudar hoje? 
G. Segundo os versículos 8 a 10, quais são os contrastes de como Paulo era visto por Deus e pelos 
homens? 
H. Em sua opinião, como Paulo conseguiu amar aos irmãos com o amor sincero mesmo diante de 
tantas críticas? (v. 11-13) 

 

APLICAÇÃO PARA NOSSAS VIDAS 
A. Como Deus pode usar as dificuldades para fortalecer a sua fé? Explique. 
B. O que você pode fazer esta semana para ajudar uma pessoa a perseverar na fé? 
C. Como nós devemos lidar com as pessoas que parecem ser contra nós? 
D. Que exemplo do Apóstolo Paulo você quer ver em sua vida esta semana? 

 

CONCLUSÃO 
A nossa conduta como servos de Cristo é fundamental para colhermos os frutos do ministério da 

reconciliação. Deus usa os nossos sofrimentos para a transformação de nossa vida e desta forma seremos 
exemplo para as outras pessoas. 
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